


Predmluva

Je znamou skutecnosti, Ze v odlisnostech je krasa. Co je rtiznorodé, byva nejen zajimavé, ale rozviji
i nasi predstavivost, nuti nas k zamysleni, a v kone¢ném dtisledku vede k tvorivému piistupu k mys-
leni. Nékdy se zda, Ze se odlisnosti obavame a nevime si s nimi rady.

Nas projekt byl zaméren na otazku individuality ve Skolnim prostiedi a vzdélavacim procesu, jeho
aktivity se vztahovaly na praci se zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani, projekt pomahal
vytvaret prostor pro diskusi v§ech ztucastnénych o této problematice.

Otézka zni ,,miZeme byt vSichni stejni*, mit stejné schopnosti, dovednosti a predpoklady? Byt stej-

né uspésni? A jaka jsou vlastné meéritka ispésnosti? Jsou ta méritka nastavena citlivé k individualnim
moznostem a odlisSnostem kazdého z nas, nebo jsou to pausalni méritka, ktera fikaji, ty patfis do této
skupiny a ty sem uz nepatiis, ty pattis jinam? Kym jsou ta méritka nastavena? Samoziejmeé spolecnosti.
P1i hodnoceni déti a zaki jsou to pak hodnoceni rodi¢ti a nasledné pedagogti, tedy dospélych osob.
Ti pak rikaji, tohle je dobte, tohle ne, tomu rozumis, tohle ti nejde. Pokud néjakou znalost ¢i dovednost
ditéte zhodnotime na zékladé danych méritek jako nevyhovujici, méli bychom se zamyslet nad tim,
pro¢ tomu tak je. Je to dano individualnimi moznostmi nebo neadekvatnim stimulujicim pristupem?
Oba aspekty maji sviij podil. Pokud ma dité odlisné moznosti a vzhledem k nim také speciélni potteby,
musi byt tyto respektovany a dal rozvijeny takovym pristupem, ktery rozvoj umozni.

Jaké jsou naSe mozZnosti a znalosti k realizovani citlivé, individualni péce? Maji rodice dostatek
znalosti, zkuSenosti, ¢asu, trpélivosti a lasky k ditéti? Maji ucitelé dostatek konkrétnich kompetenci,
zkusenosti, chuti, osobni angazovanosti a pedagogického umu, aby dokézali respektovat, tolerovat
a ucit déti s odlisSnostmi, déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

Nechci hodnotit, jen se zamyslim. Zaroven neni mym zadmérem opévovat pravo na individualni odlis-
nosti, protoze vSichni musime nékam patrit, zaradit se, respektovat obecné platné pravidla a splio-
vat obecné nastavena kritéria hodnoceni. Jen je tfeba ve Skole pracovat s védomim, Ze stejni nejsme,
ani byt nemtzeme. V symbolickém prirovnani vnimam ucitele jako zahradnika, ktery pecuje
o sviij ovocny sad. Ne vSechny stromKy jsou stejné vitalni, ne v§echny stromky potiebuji tu-
té% péci, aby mohly rodit sva ovoce. Cim vice specifickych potieb kaZdé rostlinky a &m vétsi
sad, tim vice naroki na odbornost zahradnika, jeho ¢as a osobni pristup, lasku k profesi.
Je to prace velmi naro¢na a dileZita, proto si ji velmi vazim.

Dékujeme timto v§em zucastnénym pedagogiim v projektu ,Nechci stat na okraji“ za jejich angazo-
vanost, pedagogické i osobni nad$eni, se kterym piistupovali k nabizenému vzdélavacimu programu
a k nasledné prfimé praci s détmi v reedukacnich skupinovych aktivitach.

Dékujeme za vstricnost a podporu feditelim zapojenych $kol ve Kdyni, Domazlicich, Statnikove, Hor-
Sovském Tyné, Holy$ove, PobéZovicich, Klenéi pod Cerchovem.

Tuto publikaci vnimame i jako podékovani vSem lektortim, ktefi ochotné prispéli svymi odbornymi
znalostmi a praktickymi zkuSenostmi k rozsireni pedagogickych kompetenci nas vSech.

Cely projekt a jeho tispésné realizace by nemohl probihat bez podpory a porozuméni PhDr. Blanky
Veselé, feditelky PPP Plzeri.

Diana ValeCkovad




Vyuka zakt s SPU a LMD (ADHD, ADD) se v nicem prili§ nelisi od béznych metod pedagogického
vedeni. Tyto metody jsou pouze mozné vice napaditéjsi, propracovanéjsi a nazornéjsi (multisen-
zorické). Na ¢innosti musi byt vice ¢asu, individualni dopomoc, ¢astéjsi obména tkolt a cyklické
opakovani zakladi.

Chyby se utvareji tim, Ze mame malo ¢asu na pochopeni a nasledné procvi¢eni. Pokud ucivo détem
nejde, jsou ve stresu a pak ZLOBI, jiné pfechazi do tizkosti a somatizace.

Vysledkem triady ,,Nejde mi to — nebavi mne to — nevéiim si“ je nechut k uéeni.

Co je syndrom ADHD?

D.Valeckovad

Termin ADHD je vytvoren z anglického Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder, tedy syn-
drom poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Pro poruchu pozornosti bez hyperaktivity se uziva
termin ADD.

V Ceské republice se pro tuto poruchu stale jesté v terénu ¢asto uziva termin LMD /lehka mozkova
dysfunkce/ oznaceni v Sedesatych letech, které se uzivalo pro hyperaktivni ¢i hypoaktivni projev
specifické vyvojové dysfunkce, tj. spoluprace mozkovych hemisfér.

Rozdil pojmti LMD a ADHD/ADD miiZeme najit v jejich obsahu: termin LMD oznacuje poruchy, které
maji urcitou etiologii, tj. drobné organické poSkozeni centralni nervové soustavy. V popredi zajmu

Mexse

je pri¢ina, kterd podminuje chovani jedince. Naproti tomu pti pouzivani terminu ADHD/ADD se

do popredi zajmu dostava popis chovani — typické projevy déti a nezdliraznuje se pricina, ktera
k takovému chovani vedla.

Hyperkineticka porucha chovani
Projev je stejny jako u ADHD s vystupriovanym agresivnim a asocidlnim chovanim (agrese k lidem
a zviratlim, nepoctivost, lhani, kradeze, zaskolactvi, itéky z domova, atd.)

Vznik a projevy ADHD

Jedna se o vyvojovou poruchu, tj. ménici se béhem vyvoje, kterd vznika drobnymi poskozenimi
centralni nervové soustavy v disledku perinatidlnich komplikaci, genetickymi zménami (ziskanymi
dédic¢nosti), neurovyvojovym opozdénim zrani dil¢ich funkci mozku.

Projevuje se nedostatkem vnitini kontroly, coz vede ke zhor$eni pozornosti a tim i poznavacich
procest, problémovému planovani ¢innosti a selekci podstatnych informaci, psychomotorickému
neklidu a §patné motoricko-percepéni koordinaci, impulzivité a socidlni maladaptaci. Cinnost ner-
vové soustavy se rychleji unavi, ¢imz dochézi ke stuptiovani vyse uvedenych obtiZi. Tato porucha se
¢asto vyskytuje v kombinaci se specifickymi poruchami u¢eni, nebo jejich rozvoj podminuje.

Jak pristupovat k ditéti s ADHD?

— na projevy typické pro ADHD pokud mozno nereagovat (napt. psychomotoricky neklid, obtize
s udrzenim pozornosti, vykiikovani apod.), postupné naucit dité reagovat na o¢ni pokyn,
na dotyk apod.

— projevy ADHD tolerovat (dité své impulsy i pii dobré motivaci umi ovlivnit jen ¢astecéné
a kratkodobé¢),

— umoznit ditéti pohybové uvolnéni v pripadé potieby i v pribéhu vyucovacich hodin
(nechat napt. rozdat seSity, smazat tabuli, uvolnit se na relaxa¢nim mici apod.),

— pracovat v kratsich, castéji se stfidajicich tsecich (zésada ,kratce a ¢astéji*), rozsah pozornosti

postupné zvys$ovat zaujetim pro ¢innosti, vhodnou motivaci a ocenénim,

— umoznit ditéti zménu pracovni polohy, ¢innosti,

— umoznit kratky odpocinek, relaxaci,

— v piipadé nezdaru dat moznost opravy (i vzhledem k vykyviim ve vykonnosti),

— snazit se o vytvoreni vstiicné atmosféry ve tfidé — navodit situace, ve kterych bude dité zazivat

i kladné emoce, nechat ho vyniknout ,,vhodnym zptisobem*

— v zasedacim potradku tridy najit méné rusivé misto, aby se dité mohlo 1épe soustiedit (nejlépe

predni lavice v prostfedni Fade),

— v piipadé problémi dohlédnout na zaznamenani doméciho tkolu,

— vhodnou motivaci vést dité k nacviku sebekontroly (ucit rozfazovat ¢innosti na kroky,

zvédomovat tyto kroky i verbalni seberegulaci ,ted délam ..., pak udélam ...“)

— oceriovat drobné pozitivni prvky v chovani ditéte i projevenou snahu — napf. i kratkodobé
nevyktikovani, momentalni zklidnéni, pomoc spoluzakovi, projevy empatie, vhodné vyieseni
konfliktu, zvladnuti situace, pokusy o sebeovladani apod.

— rozvijet jemnou motoriku a pohybovou koordinaci

— dodrzovat pravidelny rezim dne s vyuZzitim stereotypt

— vychovné vedeni musi byt piedevsim citlivé a dtisledné

Specifické poruchy uceni a jejich naprava

7. Michalovd
Neurologicka podminénost vzniku SPU a ADHD véetné historického pohledu

Termin dyslexie byl poprvé uzit v roce 1887 o¢nim lékarem Rudolfem Berlinem. V té dobé byly jiz
na védeckém zakladé propracovan vztah mezi feci a ¢innosti mozku (CNS). Existenci motorického
a sluchového centra fec¢i v mozku potvrdily objevy O. Brocka a A. Wernicka. Neurobiologicky ptivod
dyslexie byl zminén roku 1891 francouzskym neurologem Dejerinem, ktery tvrdil, Ze ¢ast levé zadni
mozkové oblasti je rozhodujici pro ¢teni. V roce 1896 anglicky o¢ni 1ékar P. Morgan jako prvni na své-
t& popisuje dyslexii, kterou nazyva vrozenou slovni slepotou u $kolniho ditéte. Hlavnim zakladatelem
moderniho sméru zkoumani podstaty dyslexie byl Samuel Torrey Orton, psychiatr, ktery ve své dobé
pric¢inu dyslexie vidi v nedokonalé dominanci jedné mozkové hemisféry nad druhou a v je-
jich nedokonalé lateralizaci, coZ ztéZuje jejich spolupraci.

Z nasich ¢eskych odbornikii je po¢atek problematiky specifickych poruch uceni spojen se jménem
psychiatra, profesora Antonina Heverocha. V roce 1904 popsal ptipad jedenactileté divky primérené
inteligence s obtizemi pri osvojovani si ¢teni, které pripominaly dnesni dyslexii. Jeho jméno je spo-
jeno i s prvni zminkou o détech s ADHD (LMD) v roce 1905 v ¢lanku Dité neposeda. Prvni védecky
pohled na problematiku SPU uvetejnil u nas Otokar Chlup, na problematiku ADHD (LMD) Macek
a Otokar Kucera.



Projevy dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie

Dyslexie
Jedna se o sniZenou schopnost naucit se ¢ist béznymi vyucovacimi metodami (pfimérenymi rozumo-
vé trovni), typické jsou obtiZe v rychlosti, spravnosti, porozuméni ¢teni.

Specifické chyby pii ¢teni:

— snizena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasek

— odchylky ve zrakovém vnimani — nedostatek schopnosti diferencovat optické obrazy; obtizné roze-
znavani tvarti, zaména podobnych pismen - tf, se, zrcadlové podobné ttvary, pbd...

— zameéna zvukové blizkych hlasek, znélosti, mékké — tvrdé slabiky (di — dy), nerozliSeni sykavek

— nedodrzeni poradi, nedostate¢na schopnost pravolevé orientace, inverze, sen — nes...

— nedostate¢nd analyticko-synteticka schopnost, obtiZe pTi spojovani pismen do slabik a slov

— vynechavani pismen, slabik, ¢asti slov

— problém ¢ist skupiny souhlasek

— nedodrZeni délek, vynechani interpunkce

— dvoji ¢teni

— nejistota, tézkopadnost

— domysleni — kompenzace (umi text zpaméti, orientuje se podle kli¢ovych slov)

— neporozumeénti, ¢teni bez porozumeéni

— odli$né o¢ni pohyby pti ¢teni

— odchylky ve sluchovém vnimani

— deficit v oblasti jazyka

Dysortografie
Jde o specifickou poruchu pravopisu, ktera se tyka jen urcitych jevil, ne celkové schopnosti zvladnout

gramatiku.

Priklady specifickych chyb:

— zameéna tvaroveé podobnych pismen (tiskacich, psacich apod.)

— zaména zvukoveé blizkych hlasek, znélosti

— nerozliSovani sykavek

— nerozliSovani mékkych/tvrdych slabik di, ti, ni, dy, ty, ny

— chyby ve zvukovych celcich (prfehazovani, vynechavani, pridavani pismen, slabik)
— nedodrzeni délek samohlasek, vynechani interpunkce

— problémy ve slabikéich se slabikotvornymi r, 1

— Spatné rozliSovani konce slova, véty

— umi gramatickou poucku tstné, neumi ji pouzit v pisemné podobé

Dysgrafie
Znamena specifickou poruchu grafické stranky projevu, neschopnost napodobit a zapamatovat si
tvar pismen, neschopnost psat ¢itelné, stejnosmérné, ihledné.

Priklady specifickych chyb pfi psani:

— obtizné zapamatovani tvarti pismen

— nestejna velikost pismen, nedodrzovani a kostrbatost linie
— prepisovani, obtizné spojovani

— zameéna tvarové podobnych pismen (tiskacich, psacich)

Ukazky dysgrafického pisma s prvky dysortografie

Nejvétsi obtiZe se zvladnutim psani maji Zaci trpici dysgrafii a dysortografii. P¥i obtiZich se zvladanim
grafické stranky slova nestaci sledovat obsahovou stranku. Jejich pisemny projev je pak bud neci-
telny, s nedodrzenymi tvary pisma, roztiesenymi liniemi, nestejnou velikosti a sklonem, s tlakem na
rychlost Z4k misty pfechdzi v ,¢arani (ukazka ¢. 1, zak 4. tiidy ZS).

Bé&Zna je kombinace dysgrafie s dysortografii (ukézka ¢. 2, Zék 5. t. ZS), kde kromé nevzhledného
pisma jsou patrny tzv. specifické chyby, které nejsou zptisobeny neznalosti, ale neschopnosti aplikovat
naucenou latku do pisemné podoby. Ze specifickych chyb registrujeme neschopnost dodrzovat délku
samohlasek, zamény psaciho tvaru r se z, problémy v mékéeni, obtize ve spodobé souhlasek.
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Doporuceni jak takovy pisemny projev opravovat a hodnotit?

— Neopravovat viibec, pouze Ustné

— Podtrhavat slova a véty, ktera ma zak napsana spravné, slova s chybami naopak nijak nezvyraziovat

— Neopravovat ¢ervené chybna slova zvyraznénim napsané chyby

— Nad nespravné napsané slovo napsat ¢ervené celé toto slovo spravné

— Opravovat jinou barvou

— Stejny typ chyb ve cvi¢eni povazovat za chybu jednu

— Nehodnotit chyby specifického razu typické pro konkrétniho zaka do celkové klasifikace cvic¢eni
(napriklad mékceni, diakritiku, vypustky pismen ze slov)

— Hodnotit jen ¢ast cviceni dle vykonnosti zZaka (zacatek ¢i st¥edni partii)

— Zamérit se pouze na urcity gramaticky jev

— Cviceni viibec neznamkovat nebo slovné



Dyskalkulie
Znamena specifickou poruchu matematickych schopnosti .Dle charakteristiky konkrétnich obtizi se
rozliSuje dyskalkulie:

— Praktognosticka — narusSend schopnost manipulace s pfedméty konkrétnimi ¢i nakreslenymi
a jejich prifazovani k symbolu ¢isla, postizena muize byt i schopnost radit predméty podle velikosti
nebo rozpoznavat vztahy v dimenzi vice — méné.

— Verbalni — vazne schopnost slovné oznacovat operac¢ni znaky, pochopeni matematické terminolo-
gie ve smyslu ur¢ovani o...vice, o...méné, krat...vice, méné, nezvlada slovné oznacovat matema-
tické tkony, mnozstvi a pocet prvki nebo i jen odpocitavat ¢iselnou fadu. Na slovni vyzvu neni zak
schopen ukazat pocet prstil, oznacit hodnotu napsaného ¢isla apod.

— Lexicka - typicka je neschopnost ¢ist matematické znaky a jejich kombinace, symboly, jako jsou
¢islice, vicemistna ¢isla s nulami, hlavné uprostred, tvarové podobna ¢isla apod. Jedna se o podo-
bu dyslexie v oblasti ¢teni ¢islic a ¢isel.

— Graficka - se projevuje narusenou schopnosti psat numerické znaky, zdk se neumi vyrovnat s pii-
slusnam grafickym prostorem, miva problémy v geometrii. Jedna se o podobu dysgrafie v oblasti
matematiky.

— Operacionalni — nezvlada provadéni matematickych operaci, zameénuje je, nahrazuje slozitéjsi
operace jednodussimi, pisemné resi i velice lehké tkoly.

— Ideognosticka — porucha v chapani matematickych pojmt a vztaht mezi nimi, v chapani ¢isla
jako pojmu. Jedinec nedovede zpaméti vypocitat priklady, které by vzhledem ke své inteligenci

a dosazenému fyzickému i mentalnimu véku mél zvladnout zcela bez obtizi.

Dyspraxie

Znamena vyvojovou poruchu motorické koordinace, (Developmental Co-ordination Disorder, DCD)
se tyka déti a dospélych s vyraznymi motorickymi obtiZzemi, které nepfiznivé ovliviiuji jejich Zivot
a schopnost uceni. V minulosti byly tyto obtiZze zndmy také pod nazvy: syndrom nesikovného di-
téte ¢i minimalni mozkova dysfunkce. Jedna se o poruchu ¢i nezralost v uspofadani pohybt,
kterd vede k dalsim problémtim v oblasti jazyka, percepce a mysleni.

Priblizné polovina déti s diagn6zou ADHD bude trpét zaroven vyvojovymi poruchami pohybové ko-
ordinace. U rady téchto déti se projevi téz obtize v oblasti neverbalniho uc¢eni a pragmatického uziti
jazyka.

Dyspraxie se do urcité miry soucasné kryje se:

— specifickymi poruchami uceni,

— se syndromem hyperaktivity a poruch pozornosti (ADHD)
— Aspergerovym syndromem.

Obecné projevy:

— Problém zéakladni struktury — svalova ochablost a nepruznost nebo snizeny svalovy tonus provaze-
ny naopak zvySenou pruznosti a pohyblivosti

— Piijiméani informaci a planovani aktivit — obtiZe promyslet a naplanovat co a jak ma byt udélano.

— Percepcéni obtize -v oblasti zrakového nebo sluchového vnimani.

— Obtize vykonat pohyb (¢innost) — déti mohou mit problémy s tim, Ze nevi, jaky prvni krok maji
udélat; maji potize s ¢asovou posloupnosti a ndvaznosti pohybt.

— Porucha v koordinaci o¢nich pohybt patrna obzvlasté pii ¢teni

— Porucha motoriky mluvidel

Projevy dyspraxie v riznych vékovych obdobich se projevuji nasledujicimi
obtiZemi:

3-7 let

— Jizda na ttikolce.

— Kresleni, vybarvovani, malovani, stfihani, skladani puzzle.

— Skéakani snozmo nebo na jedné noze, stoj na jedné noze.

— Komunikace s vrstevniky.

— Soustfedéni, velmi snadno se necha vyrusit.

— Rozliva ndpoje, neumi sporadané jist.

— Je nevnimavy/a nebo naopak piili$ citlivy/a na senzorické podnéty — napi. na hlasité zvuky.

— PotiZe v oblasti sebeobsluhy — se zapinanim knoflikti, ¢isténim zubti, oblékanim, zavazovanim,
tkani¢ek, pri jidle s drzenim piiboru.

7-11 let

— ObtiZe v socialnich interakcich s vrstevniky — tyto déti si ¢asto radé&ji hraji s détmi mladsimi.
— Jizda na kole.

— ODbtize pri psani a pouzivani ntizek.

— Pri sezeni v lavici se rtizné ohybaji a hrbi.

— Strani se détem na hristi, bloumaji opodal.

— Stalym problémem je oblékani/svlékani, zavazovani tkanic¢ek — zvlasté v rychlosti.

11 let a vice

— ObtiZe s organizovanim c¢asu.

— PotiZe se zvladanim skolnich pozadavkd, je pro né velmi naro¢né naplanovat si svou ¢innost.

— S obtiZzemi se zapojuji do skupinovych her — tyto déti jsou podstatné lepsi napt. v plavani nez
ve fotbale.

— Obtizné si vybavuji informace — zvlasté v rychlosti.

— Socialni interakce — obtizné navazuji i udrzuji kamaradstvi s vrstevniky.

— Naro¢né jsou pro né kazdodenni tkoly jako pripravit si svacinu, vy¢istit si zuby...

— S obtizemi vykonavaji ¢innosti, které vyzaduji pouziti rizného nacini — napr.skolni tlohy pii
laboratorni praci.

— Rlzné nahlé zmény mohou u téchto déti vyvolat zvySenou tzkostnost. Pokud je to mozné,
meély by byt zmény planované a déti na né predem piipravené.

— Oslabeni exekutivnich funkci — s obtiZemi rozlisuji ddlezité od nepodstatného.

— Od svych vrstevniki se 1isi nizsim stupném vyspélosti — jejich emo¢ni projevy ¢asto odpovidaji
nizsimu véku.

16 let a vice
— Problematicky miize byt vybér profesni orientace — ¢asto neni zcela jasné, v ¢em je jedinec
dobry, vzhledem k tomu, Ze mu chybi zaZitky ispéchu.
— Obtize naucit se ridit automobil.
— Socialni interakce — problémem miiZe byt navazovani pratelstvi a vztaht, ale i sniZena sebedtivéra.
— Pretrvavajici obtize v zakladni sebeobsluze — v ¢innostech jako je holeni nebo pfti piiprave jidla
—napf. pouzivani otvirdku
Gl



Obecna doporuceni pro pristup ucitele k zakovi s SPUCH

Osvojovani védomosti je aktivni proces zpracovavani nové ziskanych informaci, ktery je realizovan
u kazdého clovéka souborem dil¢ich opatieni, predevsim prostfednictvim spoluprace nazorného
poznavani, slovniho mysleni a vnéjSich é¢innosti.

U zakt s SPUCH byva tato spolupriace nedokonala a je dulezité, aby jim ucitelé umoznili pii-
zpusobit podminky vyuky tak, aby byli schopni podavat vykon v souladu se svymi skute¢nymi rozu-
movymi piedpoklady. Porucha by neméla byt duvodem, aby Zak opakoval roénik. Jiny p¥ipad
muZe nastat, pokud se Zak za p¥idélenou diagnézu skryva a odmita cokoliv ve $kole z pied-
kladaného uciva délat.

Aby se udrzela pozornost déti v hodiné, je vhodné klast zaktim problémové otazky, pracovat
s momentem piekvapeni, neznechutit jim motivaci ke vzdélani, ktera je prirozené nastartovana na
zacatku Skolni dochazky.

Ucitel musi mit pfedevsim na paméti, ZE CTENI JE CASTO DULEZITEJSI DOVEDNOST
NEZ OSVOJENT SI PSANT — TVORI ROZHODUJICT ZAKLAD PRO VSECHNY UCEBNI PREDMETY
A DALSI VZDELANI.

Povinnost skoly poskytnout potifebné podminky Zaktm se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami, mezi které rfadime i Zaky s SPUCH, je dana Zakonem 561/2004 Sb., konkrétné §16.
Hovo¥i v podstaté o tom, Ze skola by méla zabezpecdit, aby se z nedspésnych zaku stavali
Zaci ispésni a to vytvorenim vhodnych podminek pro jejich praci.

Obecné zasady pristupu a hodnoceni déti s SPUCH:

— na zakladé aktualni zpravy z vySetfeni seznamit vSechny ucitele, ktefi dité vyucuji, se specifiky
jeho poruchy — je nutné vychazet z aktualniho stavu kazdého konkrétniho ditéte.

— nezapomenout informovat o obtizich ditéte se specifickou poruchou i kazdého nového ucitele,
ktery pripadné tridu prevezme béhem Skolniho roku — zodpovida t¥idni ucitel, specialni pedagog,
vychovny poradce

— pokud je to potfebné vypracovavat a aktualizovat individualni vzdélavaci programy, podle kterych
se bude skutec¢né s ditétem pracovat

— vhodnym zptisobem vysvétlit ostatnim spoluzakim rozdilny piistup k hodnoceni ditéte se speci-
fickou poruchou u¢eni

— nezapominat davat moznost prozit pocit tispéchu i za snahu presto, Ze vlastni prace, resp. jeji
vysledek neodpovida nasim celkovym predstavam

— snazit se a vést vSechny vyucujici k tomu, aby hodnotili skute¢né znalosti ditéte bez ohledu na
SPU, aby je védomi této poruchy neovlivitiovalo v hodnoceni ditéte

— ponechévat v béznych hodinich ditéti pomticky, poméhajici ke kompenzaci jeho poruchy, a to i pii
pisemnych pracich

— zajistit na Skole kvalitni napravu specifickych obtizi zaka

— dodrzovat hlavni zasadu pri hodnoceni ditéte — hodnotme je samotné a srovnavejme jeho dil¢i
uspéchy ¢i nedostatky s jeho vlastni osobou, jeho moznostmi a schopnostmi — neprovadéjme srov-
nani s ostatnimi spoluzaky

— podle potieby hodnotit vyuzivat pribézné i zavérecéné slovni hodnoceni

— preferovat tstni formu zkousSeni pred pisemnou

— v pisemnych projevech volit takovou formu zkousSeni, aby stacila kratka odpoveéd

— vhodné pisemné zkouseni je testem s moznosti zvoleni volby spravné odpovédi

— nenechavat zbytecné zaka psat dlouhé zapisy — casto tyto zapisky nejsou ani ditétem pouzitelné
k tomu, aby bylo schopno se z nich ucit

— nehodnotit chyby v pisemném projevu u naukovych predméti, zamérit se na obsahovou spravnost

— nehodnotit chyby vzniklé z nedokonalého precteni textu

— v matematice v pisemnych pracich kontrolovat nejen vysledky, ale i spravnost postupu — mtize
dochazet k chybam v diisledku neschopnosti vyporadat se s grafickym prostorem, v disledku ne-
schopnosti dodrzet nutnou tipravu

— umoznit pracovat s diktafonem, magnetofonem apod. .

— ve vyuce cizich jazykl preferovat uceni se spiSe cestou sluchovou nez vizualni, soustiedit se na
ovladnuti zakladni slovni zasoby

Naméty pro konkrétni reedukaci SPU ve Skolnim prostredi

P#i provadéni dyslektickych nacvika se osvédcuje:

— Vyjit z celkové analyzy pripadu ditéte a z co nejpresnéji provedené diagnostiky, jak psychologické,
tak specialné pedagogické

— Nechat dité zazit pocit tspésnosti hned pii prvni hodiné provadéné reedukace

— Postupovat po malych krocich, snaZit se pracovat na zakladé€ multisenzorialniho ptistupu (zapojeni
co nejvice smyslii do napravy), v atmosfére klidu a bezpeci

— Reedukaci zahajit vzdy radéji na nizsi Grovni naroc¢nosti, postupné pozadavky zvySovat nez naopak
(zasada postupovani po malych krocich)

— Snaha o zautomatizovani schopnosti

— Dodrzovani obsahové struktury jednotlivych sezeni

— Dodéavani sebedtivéry ditéti v jeho vlastni schopnosti

— Snazit se o vylouc¢eni rusivych podnétli pro praci

— Reedukaci provadeét pravidelné a dlouhodobé

— Pravidelné informovat rodice o vysledcich jednotlivych sezeni, zapojit je aktivné do prace s ditétem

U zékt s dysgrafii v béZznych hodinidch neni vhodné zcela vyradit ru¢ni pisemny projev, ale lze po-
stupné vést zédka k psani na pocitaci a formu psani kombinovat.

V oblasti psani by mél mit Zak s SPU mozZnost pouzivat pocitac¢ z téchto diuvodi:

— snizeni problémt necitelného pisma, které trapi zdka i ucitele

— umoznéni zpétné vazby (dysgrafikim déla potiZze ,¢ist sdm po sobé®)

— moznost nastaveni automatické kontroly pravopisu, ktera vede k opraveé nespravné napsanych slov

— rychly postup zaka ve zpracovani danych tikolt po zvladnuti techniky psani poc¢itacem

— poskytnuti prostoru uéiteli pro vypracovani vhodného testu a moznosti pro zaka snaze jej
vypracovat



Co miuze délat pedagog na posileni:

1. Zrakového vnimani

a) Rozpoznavani jemnych rozdili — diferenciac¢ni
schopnosti

b) Analyzu a syntézu tvart

¢) Odstrariovani zamén podobnych tvart pismen

d) Procvi¢ovani rychlého postiehu pismene,
slabiky, slova

e) Procvicovani zrakové paméti

f) Cviceni o¢nich pohybt

2. Sluchového vnimani

a) Procvicovani poznavani slabik ve slové

b) Schopnost sluchové analyzy a syntézy

¢) Sluchové rozlisovani hlasek zvukové
podobnych, jejich spravna vyslovnost

d) Diferencia¢ni schopnosti — postihovani
jemnych rozdilt

e) Nacvik rytmické reprodukce

f) Cviceni akustické pozornosti

3. Casoprostorova orientace
a) Orientace v prostoru

b) Orientace v ¢ase

¢) Pravoleva orientace
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4. Oblast Feci

a) Kontrola a tprava vad vyslovnosti

b) Cviceni artikula¢ni obratnosti

¢) Dechova cvic¢eni

d) Odstrariovani specifické asimilace sykavek

e) Vyuziti fikadel, rozpocitadel, pomaly
prednes basnicek, vytleskavani rytmu feci,
vytleskavani rytmu podle vzoru

5. Oblast jemné motoriky

a) Motorika mluvidel — pohyblivost jazyka,
gymnastika tvari, rtl, svalstva oblic¢eje
—naptiklad jazykolamy

b) Procvi¢eni jemné motoriky rukou
—modelovani, hry, mac¢kani, navlékani plod,
téstovin, zaklady Siti

¢) Zrakové — motoricka koordinace
(oko —ruka)

d) Koordinace pohybt

Smysl individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

Individualni vzdélavaci plan (déle IVP) je ur¢en pouze pro ty déti s SPUCH v béznych §kolach hlavni-
ho vzdélavaciho proudu, jejichz handicap je takového rozsahu, Ze nemaji Sanci bez néj viibec zvladat
predepsané ucivo daného typu skoly, ktery navstévuji. Znamena to, Ze je vhodny pouze pro zaky
s témi nejtézsimi formami poruch véetné jejich kombinaci. Existenci IVP schvaluje ve spravnim ri-
zeni Teditel skoly.

Struktura IVP je zakotvena ve Vyhlasce 73/2005 Sb., ktera vychazi ze Skolského zakona 561/2004 Sb.
a kterd je povinna pro vSechny zicastnéné.

IVP musi sledovat obsah vzdélavani, uré¢eni metod a postupt, které budou adekvétni pro jeho nosite-
le a dale by mél byt zaméren na zmirnéni obtizi a vyzdvizeni toho, v ¢em je dité dobré.

IVP vznika na zakladé doporuceni odborného pracovisté, v nasem piipadé poradny ¢i specidlné-peda-
gogického centra.

Jeho hlavni piinos lze spatfit zhruba v nasledujicich rovinach:

— Umozni Zakovi pracovat podle jeho skute¢nych schopnosti

— Umozni zadkovi pracovat svym individuadlnim tempem

— Umozni najit zdkovi optimalni troven, na které je schopen pracovat dle svych moznosti

— Umozni uciteli beze strachu pracovat se zakem na té trovni, kterou skute¢né potiebuje bez ohledu
na ucivo predepsané uc¢ebnimi standardy (viz. Prace v cizim jazyce muze probihat v devaté tridé
dle u¢ebnic ze tiidy paté)

— Umozni uciteli Zaka hodnotit za jeho konkrétné dosahované vysledky bez srovnavani se spoluzaky

— Do pripravy IVP a jeho nasledného napliiovani se zapoji rodice, ktefi jsou spoluzodpovédni
za vysledky prace svého potomka

— 74k s SPUCH neni pasovnim objektem piisobeni $koly a rodi¢t, ale pfebird zodpovédnost

za vysledky reedukace

Individualni pFistup v IVP by mél zahrnovat:

— Metody vykladu

— Zpusob opakovani a upeviiovani uciva

— Rozsah pozadovanych pisemnych praci

— Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti zdka

— Osobni pristup (pochvala, odména) zohlednéni osobnostnich charakteristik zaka




Rodic a jeho dité se specifickou poruchou

7. Michalovd

Rodina je zakladni vychovnou instituci. Jeji vychovna funkce vychazi ze Zakona o rodiné. Prostfednic-
tvim této funkce rodice prebiraji odpovédnost za svoje déti. Snazi se jim zajistit odpovidajici vychovu,
vzdélani, bezpecdi, zabyvaji se priblizenim zakladnich socidlnich norem uznavanych v dané spole¢nosti.

Pro 21. stoleti v nasi vyspélé spolecnosti je typicka pro rodinu jako instituci jeji snizena stabilita.
Rodinné vztahy nejsou tak pevné, vztahy mezi jednotlivymi ¢leny se snadno narusuji, chybi hlubsi
pochopeni pro jednani a chovani. Rodina se setkava s problémy, na které nebyla v dobé tzv. totality
pripravena, rodice bojuji se strachem ze ztraty zaméstnani, z neschopnosti udrzet jisty ekonomicky
standard, problémy ¢leny nezoceluji, ale vedou spiSe k jejimu snadnému rozpadu.

Pritom predevsim déti s SPUCH (ale i vSechny ostatni) potiebuji pro sviij zdarny vyvoj vychov-
né pusobeni obou rodic¢i. V diisledku nedostatku ¢asu vazne porozuméni mezi otcem, matkou, détmi
i v rodinach tzv. pIné funkénich. Nékteri rodi¢e podnikaji, maji ¢asto dvé zaméstnani a na dité jim
nezbyva ¢as. Nékteii rodic¢e maji mnoho svych vlastnich starosti a problémt (stresu), pro které jim na
dité nezbyva ,psychicka sila“. Rozhovory s ditétem, vzdjemné souznéni s nim, vychazky do lesa, spor-
tovni rekreacni aktivity — to vSe nahrazuje ditéti velice ¢asto televize, domaci kino, MP3 prehravace,
party kamaradi, apod.

V piipadé, Ze se v rodiné vyskytne dité s SPUCH, nejedna se o zadnou katastrofu. Presto prvni
sdéleni diagnoézy muze vyvolat u rodi¢ti smutek a zklamani. Typické byva hledani viny. Nékteii rodi-
¢e naopak mohou diagnézy vyuzivat k tomu, aby se zbavili zodpovédnosti za problémové vzdélavani
ditéte. V kazdém piipadé je tieba co nejdiive se pokusit o racionalni hodnoceni situace a umoznit
ditéti, aby bylo schopno redlné fungovat ve §kole i doma. Rodi¢e by méli své dité podporovat, realné
mu pomahat, byt k nému dtsledni, davat mu najevo dostatek své lasky.

— Akceptovani problému - rodic¢e se musi ucit akceptovat, Ze jejich dité ma specifickou poruchu
uceni, Ze jeho problémy nejsou projevem nedostatku snahy.

— Vysvétleni podstaty SPUCH ditéti — rodi¢e musi ditéti vysvétlit, Ze jeho problémy nesouvisi s ne-
dostatkem inteligence, Ze neni hloupé.

— Rodi¢ ditéte s SPUCH se stava soucasné JEHO UCITELEM, mél by k piipravé na vyuku piistupovat
disledné, systematicky, pracovat s ditétem efektivné. Volit pFimérené kratkodobé cile ve vykonu.

— Rodi¢ by mél s ditétem pracovat v kratkych ¢asovych intervalech, po mensich u¢ebnich celcich.

— Rodinna atmosféra by meéla byt plna pochopeni, podpory ditéte a spoluprace formou hravych
¢innosti, kterymi se do Skoly pripravuje.

— Rodic¢e ve svém pristupu by neméli Settit pochvalou a ocenénim snahy. Musi ditéti vysveétlit, ze i pres
jeho snahu je plno véci ve Skole tézkych a je zcela logické, Ze se néco nepodaii i presto, ze se bude-
me doma ucit.

— Je nutné zvySovat motivaci ke vzdélani — dité nesmi byt pod tlakem, v tenzi, nesmi byt nemistné
zatézovano, musi u n¢j prevladnout pocit tispéchu. Ten se navodi i pouhym ocenénim pile. Rodice
by méli dopiedu pocitat s moznosti pouze pomalého zlepSovani a s malymi pokroky.

— Rodi¢ by nemél zapominat dat ditéti prostor na skute¢nou volnou hru a zabavu, prostor pro pohyb.

— Rodi¢ by mél umoznit ditéti rozvijet se v tom, v ¢em je dobré co ho bavi délat. V tom spociva nejveétsi
kompenzace vzniku snizeného sebevédomi a sebehodnoceni pod vlivem skolniho netspéchu.

— Pri praci s ditétem s SPU ¢i s ADHD je tfeba vzdy promyslet, jak miize vnéjsi odména podpotit
jeho vnitini motivaci k plnéni tkolu dle zasad:

odména musi prijit bezprostiedné po splnéni dkolu
odménou musi byt néco pro dité opravdu hodnotného a dilezitého
odména musi byt u vétsiny déti hmatatelna
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— Ucebni latku procvicovat za vyuziti co nejvice smysli. Ne vzdy se totiz podaii zjistit, ktery smysl
dité pri uceni preferuje (multisenzorialni p¥istup).

— Udrzovat pravidelny kontakt se Skolou

— Vyuzivat reedukacnich pocita¢ovych programu
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Vhodnost vytvarnych aktivit pro dité s SPU a ADHD

D.Valeckovd

Vytvarny projev je pro dité nejpiirozenéjsi aktivitou jiz od ttlého détstvi. Skrze kresbu, modelova-
ni, trhani a st¥thani papiru spontanné podporuje svoji fantazii, zpracovava své zkusSenosti, komu-
nikuje s okolim, uvoliiuje nashromazdéné emoce, rozviji percepci, a potvrzuje sebe samo ve svych
schopnostech a dovednostech. Vytvarny proces vede nenasilnou cestou k integraci osobnosti ditéte.
Pokud déti tvoii ve skupiné, uc¢i se prijimat vyjadieni, proZivani a obtiZe druhych. Jsou nenasilné
privadéni k vétsi upfimnosti a odvaze prijimat své pocity, nalady a projevy. U¢i se odlisnosti, ktera je
tvoriva a posilujici, zaroven vsak obtizna pri potfebé splynout, zac¢lenit se. U¢i se vazit si své prace.
U¢i se rozumét svym pocitim a potfebam. V neposledni fadé se u¢i komunikovat s druhymi. To jsou
nepostradatelné dovednosti, které umoznuji fesit zatézové situace v zivoté a napomahaji respektu-
jict komunikaci s druhymi.

Expresivni aktivity jsou obecné dtilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého c¢lovéka. Tykaji
se predevsim rozvijeni komunikativnich, socidlnich a personalnich kompetenci i kompetenci obc¢an-
skych. Proto je 1ze dob¥e vyuzivat i ve Skole v ramci umélecky zamérenych vzdélavacich pred-
meétl artefiletickou ¢innost. S jeji pomoci lze vyladit emocionalni prozivani, odstrarovat stres,
lzkost a jiné nepiijemné pocity zakl, podpotit jejich sebevédomi a osobni rist. Protoze podporuje
sebepoznavani v ramci socialnich i Sirsich kulturnich souvislosti a umoziiuje celkové psychické uvol-
néni, ma ve svém dusledku vliv i na uc¢eni a motivaci ke $kolni praci.

Formou artefiletickych aktivit si déti kromé svych deficitd mohou lépe uvédomit i své
dobré schopnosti, dovednosti (napr. kognitivni schopnosti, kreativitu, fantazii, socialni citlivost,
komunikativnost...). Neformalnost pfistupu ucitele u expresivnich technik umoziuje vnimat ditéti
Skolni prostredi a vyuku jinak — bez stresu, aktivné a tvorivé. Podporuje se jejich motivace se se
svymi obtiZzemi ,potkat® a vyrovnat. Ve skupiné se pak neciti izolovani, nejsou jedini, kteff maji
né&jaky problém, zjisti, Ze kazdy z kamaradt se néc¢im trapi, zlepsi se jejich socidlni zac¢lenéni. Pri
napravé specifickych poruch pak lze vyuzivat nazorného, symbolického materialu, ktery si mohou
sami zpracovat, vytvaret.

Vytvarny projev rozviji:

— vyjadrit myslenky, pocity, viemy (sebevyjadieni)
— grafomotorické dovednosti

— zrakové vnimani

— plosnou a prostorovou orientaci

— konceptualizaci prace

— pii slovni reprodukeci slovni zadsobu a jazykovy cit

Vytvarny projev umoziuje:

— koncentraci pozornosti

— posilovat kreativitu a sebedtivéru

— hledat v symbolickém ztvarnéni cestu ke zméné
— zmeénit stereotypni feSeni a projevy chovani

— otevrit se a sdilet své potieby a pocity s druhymi
— rozvijet komunikaci s druhymi
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Ontogeneze détské kresby
P. Kopta

Stadium ¢aranic (2-3 roky)

Na pocatku tohoto obdobi dité prostredky, jimiz
se dale vyjadiuje, nejdiive poznava zptsobem
typickym pro dany vék. Pro dité je dutlezité pas-
telku tfeba ochutnat, pak se pokusi propichnout
pastelkou papir a podobné a teprve poté zkousi
graficky zaznam. Toto obdobi lze rozdélit jesté
do dalsich t¥{ podobdobi:

— Neusporadané ¢aranice

— Kontrolované (zvladnuté) ¢aranice

— Pojmenované ¢aranice (asociativni kresba)

Jsou mi skovo t7, a ug jsem fatkt
dobrd. Cardm ddl a rdda, posled-
né jsem makreslila tdtu. Hmm,
no nejdiriv to byl mic, pak mdma,
ale nakonec to byl tdta. Sdm 7i-
kal, Ze pozndvd svilj Usmev.

Je mi ug skoro pét. Kreslim vsechno kolem
sebe — lidi, véci, slunicko, naseho pejska. Jak
to vidim, tak to kreslim. Jsem stredem svéla.
Maminka 7ikala, e moje postavy jsou jako
chobotnice, ale byla to jen legrace.

Schematické obdobi (5-8 let)

Uz chodim do Skoly. Bude mi skovo sedm. Moc
mé bavt psdat pismena a vim, Ze pani ucitelka
mad védycky pravdu!!! Nakreslil jsem ji nast

rodinu, jak jdem na vijlet. Moc se ji libil a da-
la ho na ndstenku ve tridée. Je na ném dole
zelend trava a MY, nahove modré nebe a slu-
nicko a taky nds domecek s cervenou stechou.
Babicka a déda na nds cekaji doma, uz jim
neslousi nohy.

Obdobi kresebného realismu (8-12 let)

»Hele Matéji, kreslily jsme s holkama prin-
cezny a tohle jsem jd. Moc mi to slust vid!!!“

Princezny jsou na nic, ale autdky to je néco.
S klukama jsme si 7ikali, e aZ budem velky
tak budem zdvodnici. Princezny mé fakt ne-
zajimaygi!l«

Pseudonaturalistické obdobi — obdobi logi-
Kky (12-14 let)

Je nam trindct a vytvarka mé fakt nebavi, je
to nuda a minule po nds chtéla nica, abychom
nakreslili kamardda. Byl to vopruz a kdyz to
vidél kamos, tak jsme se poprali, Ze vypadd
Jako blbec. Jediny co kreslim, jsou auta 2 ca-
sakal, to je super.

Zato ségru to bavi. Kresli porad a vsechno,
taky chodi do vijtvarky. Ale taky kresli ¢asto
podle casopisit — md rdda Disneovky.

Obdobi adolescentii — obdobi rozhodovani
(14-17 let)

S kreslenim jsem skoncil. Jediny co mé bavt,
jsou grafiti, ty jsow fakt HUSTY!!! Zato ség-
ra chce byt malirkou a musim uznat, 2e ji
to fakt jde. Ve vytvarce pordd kresli ruce, oci,
postavy pordd dokola. Asi z ni ,néco” bude...



Praktické naméty a ukazky pro reedukaci specifickych poruch uceni

P#ibéh

Neni to tak ddvno, co se v DomaZlicich narodila jedna mald holc¢icka. Na pront pohled byla
uplne obycejna, stejnd jako vSechny ostatni deti. Rada st hrdla s ostatnima holkama, ucila se
Jezdit na kole, casto se postuchovala se starsim bratrem, ve Skolce nechtéla po obédé spdt, meéla
krecka jménem Melichay, trosku zlobila — stejné jako ostatni déti.

Kdyz ji bylo 7 let, sla poprvé do Skoly. Tésila se, co se nového nauct a hlavné, Ze poznd to velké
tajemstvi dospélyjch — dteni a psand. Ale kdys méla psdt prond znaky, najednou to neslo. Cdr-
ky mechtély stat v radé, obloucky se kdcely na opacnou stranu,... UZ nebyla jako ostatni déti
— ostatn? uZ ddavno psali plnicim pervem krdsné vykrougend pismenka a cetli po slabikdch,
zatimco nase hol¢icka pordd tukou smolila neumelé tvary tech sloZityjich znakil.

, VZdyt jsou vSechna stejnd, “ zlobila se. ,,Proc¢ se tedy jedno nazyjvd ,,0“ a druhé ,,a“?“

Pant ucitelka nad ni lomila rukama a déte se ji tak trosku poSklebovaly.

Slo to pomaleji nes ostatnim, ale zvlddla to. ,,Hurd! US wmim &ist i psdat!“ Ale pani uditelka
priddvala dalst a dalsi zdludnosti: i/y, velkd a mald pismena, vyjmenovand slova, mée/mmne,
shodu podmétu s prisudkem,. ..

Nasi holcicku uz skola metesila. Nechtéla byt vidy mezi poslednimi, vdyt se s maminkou
kagdy den peclive pripravovala a ucila. Nikoho nebavi dlouho délat néco, co mu nejde, 2a co
nent nikdy pochvdlen.

Pak pant psycholoZka zjistila, e holcicka ani nelde, kdyz rikd, Ze se kaddy den uct, ani nent
hloupd. Za vsechno muze dyslexie. Diky vySetvent se mohla ucit jinak nes ostatni. Nekdy to
bylo dobré, jindy méné — protode se porad odlisovala od téch ostatnich. Ale alespori to pomohlo
k ziskdant lepSich vysledkit. Nase holc¢icka mohla ¢ist kratsi texty, misto dlouhijch vet psala jen
slova, nebo dopliiovala pismenka, 2 anglictiny se stacilo naucit slovicka. To uz bylo v jejich
sildch a Skola uz nebyla takovou nocni mirou.

YAch jo, ta cestina je strasné teZkad, “ pomyslela si. ,, Tolik riiznijch pravidel a poucek, jak mdm
védet, které zrovna poulit?“

Pak se pro takové Zdaky ve Skole z7idily specidini hodiny. Hodiny, které navstévovalo jen neko-
lik 2dk, kde se opakovala a procvicovala ldtka. I nase holcicka se také prihldsila, aby mohla
do téchto hodin dochdzet. Postupne, pomalinku pronikala do taji ceského jazyka. S pant uci-
telkou opakovali ldtku, kterou probirali ug hrogné ddvno. Pani ucitelka jim ukazovala pre-
hledy, postupy, rizné figle,... a ono to zabiralo. Hol¢icka zacinala pozndvat, které pravidlo je
to spravné, a které se md pougit u daného gramatického jevu. A navic se pri téchto hodindch
nikdy nenudila. S pant ucitelkow hrdli rizné hry, pracovali ve skupindch, pri jinych hodi-
ndch st zase malovali a o vytvorenych obrdzcich st povidals.

Skoro jako kdyby to nebylo ve skole. Skoro jako kdyby to nebylo ucent.

Jindviska Smidovd
7S Msgre. B. Stagka Domazlice

Skupinova napravna péce

je zamérena predevsim na jevy, které Zakam ¢ini nejvétsi obtize:
— oblast zrakové percepce — vizuoprostorova orientace, analyza, zrakova pameét, prostorové vnimani

a pamét

— oblast sluchové percepce — sluchové vnimani, pamét, sluchova analyza a syntéza, zapamatovani
hlasek, slabik, slov, ticha posta, sluchova diferenciace délky samohlasek

— oblast dyslektickych obtizi — ¢etba textu, rychlost a spravnost ¢teni, porozuméni ¢tenému tex-
tu, stfthani textu, akustické ¢lenéni véty, orientace v textu (urc¢ovani poc¢tu odstaveu, radkd,...),
oprava umyslnych chyb ve slovech v textu, ilustrace k prec¢tenému

— oblast dysortografickych obtiZi — rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani tvrdych
a mékkych slabik, tiidéni slov podle poctu slabik, vytleskavani poctu slov ve véte,...
— nécvik matematickych dovednosti — vyvozovani ¢iselné tady do deseti a s pfechodem pres 10,

vyvozovani nasobilky, strukturované sestavy mnozstvi ¢isla, hledani shod a rozdilta
— dalsi oblasti mtze byt vyklad a procvicovani gramatickych jevi, zejména pravopisu vyjmenova-
nych slov, ur¢ovani padd, rodl a vzort podstatnych jmen, pravopisu pridavnych jmen, apod.

Didaktické hry pro kompenzaci SPU

prispévky J. Smidové, M. Krdlové, M. Pittnerové, A. Strnadové, J. Viclavovicové

AZ kviz [1]

Déti bavi zejména riizné hry, kterymi lze zpestiit
vyuku. Jednou takovou hrou je AZ kviz, kdy na
zakladé znamé hry maji déti za tkol pomoci vy-
hranych poli¢ek spojit 3 strany pyramidy. Hraci
plan je namalovan na velkém formatu. Kazdé
policko je vybaveno suchym zipem, jehoZ druha
c¢ast se nachazi na barevné ¢tvrtce stejného tva-
ru jako poli¢ko.

Obrazky [2]

Zrakova pamét byla rozvijena zejména pomo-
ci obrazki, ze kterych si déti mély co nejvice
zapamatovat. Pak jich mély vyjmenovat bud co
nejvice, nebo jen slova z urcité skupiny. Na plaka-

1

tu v priloze jsme napiiklad rozdélili slova na na-

bytek, Skolni potfeby, obleceni, zvifata, dopravni

prostiedky a ta, co se tykaji pocasi. Slova se daji

rozdélit do skupin téz podle rodd. S timto mutze-

me pracovat jesté dal:

— urcovat rody a vzory podstatnych jmen

— domyslet slova ze stejné skupiny s jinymi vzo-
ry (idealné ke vSem vzortim 1 pods. jm.)

— radit slova podle abecedy

— domyslet ke zbyvajicim pismentm abecedy
slova ze stejné skupiny

— zkusit vymyslet co nejvice sloves, ktera se mo-
hou tykat daného podstatného jména (napt.
tuzka — kreslit, psat, drzet, ...)

— vymyslet pribéh na dané podstatné jméno




Zahour [3]

Slovni zasobu lze rozsifovat i pii hie Zahour.
Tato hra existuje jako spolecenska hra a jeji po-
drobna pravidla najdete na internetovych stran-
kéach www.zahour.cz. Témata se uzptisobila tak,
aby se tykala ¢eského jazyka.

Déti si procvic¢uji jak mluvnici (v tématech pii-
slovce, neohebné slovni druhy, podstatna jména,
slovesa,...), tak slovni zasobu (v tématech més-
to, Skola, kalendéar,...).

Ukolem je vymyslet uréity pocet slov (vétsinou
zadavame 3 slova) od jednoho pismena (jeden
zak si v duchu prerikava abecedu, druhy stopuje
—na internetovych strankéach této hry je i navod
na vyrobu kostky s pismeny, ale nadm se to nikdy
nepovedlo dobfe slepit).

Pokud zak (druzstvo) vymysli potiebny pocet
slov, oznaci si poli¢ko svou barvou. Cilem je spo-
jit 3 strany Ctverce a zaroven branit ostatnim,
aby toho dosahli. Pokud se to nikomu nepoda-
1, mizeme spocitat body — kazdé policko je ma
1 az 3 body, které ztstavaji viditelné.

Prsi

Jednoduchym pravidltim hry Prsi jsou uzptisobe-
ny karty s vétnymi ¢leny ¢i druhy vét vedlejsich.
74ci si rozdaji po 4 kartach (osvédéilo se nam
nechat spolu hrat dvojici, kterda si mutze radit),
jedna karta lezi uprostred. Spole¢né si urci vétny
Clen, ktery je v této vété podtrzeny. Dvojice zaki,
ktera zacind, musi na tuto kartu polozit takovou,
kde je ve vété podtrzen stejny vétny ¢len, nebo
meénice, nebo si liznout. Méni¢ obsahuje vétny
jinym. Poté 1ze na tuto kartu davat véty, které ob-
sahuji jeden z téchto vétnych ¢lenti.

Na tento zptisob by bylo mozno vyrobit karty na
mnoho dal$ich gramatickych jevii — slovni druhy,
vzory podstatnych jmen,...

LOTO

Pripravime si pro kazdého zaka podobnou kartu,
na které budou rtizna podstatna jména.

Na jednotlivych karti¢kiach jsou napsané vzory
podstatnych jmen, Zaci je prikladaji na policka
az zaplni celou kartu s podstatnymi jmény.

Lze hrat tak, Ze zaci otaci karticky jeden po dru-
hém nebo si berou karti¢ky se vzory vSichni
najednou a snazi se hraci kartu zaplnit co nej-
rychleji.

Kartic¢ky se vzory je také mozno rozmistit po tii-
dé — Zaci je hledaji a umistuji na hraci kartu.

Skola vikend ucitel kuzle
roj VeZ ucho hristé
litost Snek chvile veseli

Tuto hru je mozné pripravit téz tak, Ze Zaci po-
kladaji karti¢cky na hraci kartu tak, aby graficky
zaznam byl smérem doll a na licovou strané se
jim sklada napis s n€jakym tkolem, ktery maji
splnit, napr.Obehni tr'idu dokola, Zamduvej
pant ucitelce, Udelej deset diepii apod.

Lze hrat i s jinymi tématy napt.: slovni druhy,
spodoba znélosti, ndsobilka, déleni atd.

Skladani vét
74ci pracuji s karti¢kami, na ktery jsou véty roz-
stiithané na 2 ¢asti. Napi.:

Na zahradé dozravaji  cervené jahody.

Hodiny odbily pilnoc.
Rezata veverka skakala ze stromu
na strom.

— zaci skladaji smysluplné véty, mohou soutézit,
kdo jich v zadaném case slozi nejvice

— losuji si zacatky vét, domysleji rtizné konce

— losuji si ndhodné zacatek a konec véty a vy-
tvareji zabavna spojeni

— vyberou 2 véty , propoji je néjakym pribéhem

Piibéh,ktery obsahuje nahodna slova

Zaci napsali 5 ndhodné vybranych ¢&tyfslabic-
nych slov (déle s nimi pracujeme — ¢tent,
oprava chyb, sluchova analyza a syntéza, hlas-
kova a slabi¢né stavba apod.).

Sva slova si vymeéni a maji za tkol napsat kratké
vypravovani, ve kterém tato slova pouzije
(mohou byt i v jiném tvaru).

Pt.: Zadana slova: Domazlice, kolobézka, ru-
kavice umyvadlo, Jacakova

DomaZlice jsou krdsné meésto. Migeme tam
chodit pesky, jezdit na kole, ja tam jezdim

na kolobézce. Vidy mmné zebou ruce, tak no-
sim rukavice. Asi je tam néjak chladnéri.

P17 poslednim vyjletu do DomaZglic se mi stala
zajimavd véc. Vidél jsem pdna, ktery ovyn-
daval z auta nové umyvadlo, vyklouzlo mu
a pustil ho na zem. Skoro pristdlo na noze
moji spoluacce lvané Jacdkové, ktevd sla
prave kolem. Ta se, panecku, vylekala.
(mapsal Petr Holy, Zdk 6. tridy, spolecné opra-
veny chyby)

Pamétové hry

74ci cvi¢i kratkodobou pamét a jsou vedeni
k tomu, aby rtzné rady,rymy, dvojice,
mnemotechnické pomticky vyuzivali i pri doma-
cim uceni a piipravé na vyucovani.

74ci napi¥i vétsinou 10 slov dle zadani, vyméni
si sva slova a snazi se si tato slova v co nejkrat-
§1 dobé zapamatovat. Ve dvojicich (kdo napsal
— kdo se naucil) provedou kontrolu.

— slova z daného vyznamového okruhu

— slovni kopanéa (slon —noha —auto - ...) —fada
10 slov

— b dvojic rymt

— dvojice slovo vyjmenované a piibuzné

— b podstatnych jmen a k nim vhodna pridavna
jména

— slova zacinajici danym pismenem

— Tada 10 slov podle slovnich druht

— slovesa pohybu

— slova sefazend podle abecedy, apod.

Kvarteta [4]

Pri zdolavani obtizi v ¢eském jazyce nam vel-
mi pomahaly prehledy, které jsme mohli pou-
zivat. Nékteré byly profesiondlné vytvoiené ,
napt. karty Stiefel, ale za nejlepsi jsme povazo-
vali ty, které jsme si vytvorili sami. Kopirovali
jsme vybrané materidly, prehledy jsme sestii-
hali, slepili a vytvorené listy jesté Sikovni kluci
zalaminovali. KdyZ jsme tohle vSechno zvladli,
zkusili jsme podle bezvadnych pracovnich
lista Mgr. Kvéty Je¢éné vytvorit i kvarteta
a pexesa. Holky vytvarely, podtrhavaly, kluci
laminovali a vSe jsme pak ulozili do kouzelné
krabic¢ky. A pak uz hura do hry!
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Nameéty artefiletickych aktivit

Ze zKkuSenosti ...

Ucasti na projektu ,,Nechci stdt na okraji® se mi podarilo hloubéji proniknout do problematiky
Zakv se SPUCH, byly mi nabidnuty cetné podnety k hleddni ruzngch zpusobu, zmirriovani obtizi
téchto 2aki a jejich lepsimu pochopeni. Vyugitim vijtvarniych aktivit veniklo mezi mnou a detmi
silnejst pouto, atmosféra pri prdact byla prdtelskd, Zdct se nebdli sverovat se se svymi pocity.
Priblizme si probéh jedné spolecné hodiny. Zdci prisli ve Spatné ndlads, v§ichni zaili pii vyu-
covdni neuspech-dostali sSpatnou zndmku. Chut ke spolecné prdci byla mizivd, déti byly velmi
pastvni ¢t naopak neklidné a rozrusené.

Pri rozhovoru na pocdtku hodiny se postupne zacaly uvolviovat, sveérovat se se svymi pocity, 2a-
cala se jim zlepsovat ndlada. Poté byli témér vsichni schopni relaxovat, uvolnit se a naladit své
smysly k ,,ceste duhy‘“— coZ bylo téma hodiny. Po vizualizact presli Zdct k vijtvarné ¢innosti a bylo
radost sledovat, s jakou chuti se pousti do prdce a s jakym nadsenim komentuji své vijtvory.
Pouze jeden Zdk, jehoz zdgitek ze Spatné zndmky byl opravdu silny a Skolu povauje za svého
uhlavniho nepritele, bohuzel nebyl schopen odpoutat se od svého problému. To se odrazilo © v jeho
prdci (obr. 1).

Ostatni ale na své potige zapomneli, najednou byli spokojeni, zazili vispech a domat neodchdzeli
v chmurné naladé. (obr. 2, 3, 4)

Vijtvarnd cinnmost jim pomohla odpoutat se od nevspéchil, uvolnit se, a to je jejim zasadnim pri-
nosem nejen pvi praci s detmi se SPUCH.

Jitka Korelusovd
7S Holy$ov

Navrh vedeni skupinové reedukace s vyuzitim artefiletickych technik

D. Valeckovad

Pri vytvarné ¢innosti, kterd ma rozvijet socialni a komunikativni kompetence a slouZit jako prostie-
dek pozitivni prezentace, je nutné zamérit pozornost nejenom na témata, techniky ¢i vysledky tvor-
by, ale zejména na procesy vytvarného tvoreni a na tzv. reflektivni komunikaci o nich. Vytvarny pro-
jev zde slouzi jako nastroj sebevyjadieni, podnét skupinové komunikace a prostredek k poznavani
vztahtl mezi sebou, ostatnimi lidmi a obecnéj$imi kulturnimi vyznamy nebo hodnotami.

Po ukonceni ¢innosti davame détem prostor k diskusi nad tématem i nad samotnym procesem
zpracovani (jak se ditéti malovalo, co se podatilo ztvarnit, v ¢em bylo dané téma tézké, co vytvor
zachycuje a predstavuje, pti symbolickém zpracovani hledame moznou podobnost s redlnym svétem
ditéte, ...). Je nutné se vyvarovat hodnoceni a vlastnich interpretaci. Podporujeme spontannost,

fantazii a reflektivni schopnosti ditéte.

Vysvétlit acel — co a proc¢ se bude dit, vytvareni artefakt za tic¢elem tvorby nikoli hodnoceni, uvol-
néni fantazie, spontannosti, podpora sdileni a komunikace ve skupiné

Vzajemné seznameni v nové skupiné

— ,Jména“ (vyslovovani jména skupinou, jmenovany ma zaviené oci),

— kresleni ¢i modelovani jmen ,,jmenovka* (kresba jména),

— hra se jmény (vymeény, hledani podobnosti v kresbach jmen)

— ,,Ja a mij symbol* (dité ztvarni sebe samo jako né&jaky predmét, rostlinu, zvire..)

Vytvoreni pravidel ve skupiné — vSichni naslouchaji hovoricimu, dodrzovani ¢asu, dochazka, tklid
materialu, o artefaktech si spole¢né povidime (pokud ma zabrany, dité nenutime), pravidla lze na-
kreslit, ¢i jinak umélecky ztvarnit

Zahtivaci aktivity — rychla autobiografie (téma: moje konicky, co nedélam rad, moje rodiny)

— asocia¢ni dokoncovani vét (,kdyz jsem Sel na skupinu®... dité zopakuje a dofekne, ,dneska jsem...“)

— ¢maranice (volna ¢maranice, dité si pak vykresli ¢ast, ktera pripomina néjaky konkrétni tvar,
symbol apod.)

— volna kresba (zpracovani vlastniho aktualniho tématu)

— ja jako zvire (kresba, hlina)

— muj aktualni pocit (radost, vztek, smutek, bolest, ... vyjadireni aktualniho prozivaného pocitu
ve formé barevného fleku, ¢maranice,lze i modelovat)

Hlavni témata: Co mne trapi, Moje bezpec¢né misto (misto, kde je mi dobte), Co se mi libi a nelibi

na mé rodiné, skole, Oblibeny pohadkovy pribéh , Pytel starosti

— Kolaz: Moje rodina, Ja a skupina, Ja, Momentalni nalada,

— Hlina: Ruka (obtisk ruky do hliny a pridani dtlezitého symbolu, pocitu, potfeby do dlané, moznost
skladani dlani déti vedle sebe a dotvareni vkladanim symbolti druhymi — co by mu déti prali,...)

Skupinové aktivity: (podporuji skupinovou kohezi, bezpeci ve skupiné)

— Spolec¢na kresba volna

— Spolec¢na kresba na dané téma (Skola, problémovy zak, co je zakazano,kluk, holka...)
— Skupinova témata jsou vhodna pak zpracovat i v individ. tvorbé a tématu

Ukonéeni — vhodné jsou pohybové, taktilni aktivity (valeni tél, masaze, tanec, ritudly). V zavéru
reflektovani aktudlniho pocitu, nalady (mimika, kresba, pantomima, pfirovnani k symbolu...)
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Seznameni se s nékterymi konkrétnimi artefiletickymi technikami

P. Kopta

U v8ech technik a vytvarnych aktivit je nutno dbat na dtislednost, pravidelnost a predevsim na do-
koncovani vytvarnych dél. Nemusi se jednat o dokonceni v dobé, kdy dité obrazek zapocalo vytvaret,
muzeme se k dotvoreni vratit tfeba jiny den, ale je vzdy tieba dokonc¢ovat a na dokonc¢ovani trvat.

Asociacni malba [1]

Vek: od 6 let

Potreby: cturtky A4, A3, voskovky, vodové barvy, Stétce

Casovd ndrocnost: 20-30 minut

Tato ¢innost je vhodna jako ,rozhiivaci aktivita. Je nendro¢na na vytvarnou zdatnost a umoznuje vy-
tvorit velmi zdarild dilka v§em. Nejdiive si voskovkami (t¥i riizné barvy) postupné poslepu nac¢arame
¢aranici. Je tfeba jen dbat na to, aby byl vznikly obrazec prehledny, nemélo by se jednat o prilis husté
¢marani. Nasledné nad obrazem asociujeme a hleddme zcela konkrétni obrazy — postvy, zvitata, véci,

které dotvotime a konkretizujeme pomoci vodovych barev. Cary z prvotni ¢aranice nim slouZi jako
voditko a v dalsim procesu tvorby je nemusime zcela respektovat. Cely obrazek dotvarime tak, aby
vznikl celek zasazeny do kontextu, napt. ¢lovék v krajiné.

Tato technika je velmi vhodna pro rozvoj fantazie, obrazotvornosti a tvorivosti.

Tematicka kolaz [2]

Vek: od 10 let

Potreby: cturtky A3, casopisy a noviny, nicky, lepidlo

Casovd ndrocnost: velmi riznd podle pripravy, samotné lepent cca 60-90 min.

Tvorba kolaZzi je vhodna pro déti i dospélé, a to i pro ty, kteii nejsou zdatni kreslifi a maliri. Malé déti
samozi'ejmeé také rady vystiihuji a nelpuji, ale nejsou schopny vytvorit kompaktni obrazek. U nizsiho
véku je nutnd zdrzenlivost i z divodt nehotovych a vznikajicich grafickych typt, které realisticky
vytvarny nazor predbiha a zbytec¢né urychluje. Ve spole¢né aktivité bychom jim ale neméli branit,
alespon podpofime rozvoj jemné motoriky. Vysledek jisté vsechny potési. Podstatou tvorby kolazi je
vystrihovani obrazkt k danému tématu z ¢asopist a jinych tiskovin. Tyto nasledné usporadame na
plochu ¢tvrtky a nalepime. Pri vytvareni kolaze nekombinujeme nalepovani s kresbou nebo malbou.
I pozadi vytvarime z ¢asopisovych obrazkt, které je mozno vystiihovat nebo vytrhavat. Nepouziva-
me vystifthané obrazky ve formatu fotografie (do obdélniku ne ¢tverce), ale méli bychom se snazit
vybrané objekty obstfihovat nebo otrhavat. Na vysledné ploSe by se neméla vyskytovat Zadna bila

mista a méla by ptlisobit celistvym dojmem.

Volba téma je rozmanita. Obvykle se tyka toho, co vas zajimé nebo aktudlniho problému. Mezi ¢asto
zpracovavana témata patii moje rodina, ,studena kolaz“ (co nemam rad), Sipkova Riizenka, Adam
aEva, ...

Uhlova rezerva — imaginarni portrét [3]

Vek: od 12 let

Potreby: cturtky A3, umely cerny whel, plastickd guma, fixativ

Casovd ndroénost: 60-90 minut

Tato technika je vhodna predevsim pro pubescenty a adolescenty, je zde potieba jiz urcité vytvarné
zru¢nosti. Nejdiive celou ¢tvrtku dikladné zac¢ernime uhlem, piipadné lehce rozetifeme. Tato ¢éast
ma znac¢né abreaktivni charakter a je na ni nutné vynaloZit zna¢né mnoZstvi energie, velmi tedy vy-
hovuje hyperaktivnim détem, které pravidelné ¢arani uklidriuje a odvadi prebytec¢nou tenzi.

Druhy krok spociva ve ,vybirani“ naneseného uhlu plastickou gumou. Timto zptisobem vytvarime
imaginarni portrét. Nejprve vybereme nejsvétlejsi mista, lesky, kam dopada nejvice svétla — celo,
§picka nosu, brada. Tim ziskame zakladni rozvrzeni obliceje a postupné ,,domodelujme* zbytek por-
trétu. Gumou nekreslime a snazime se pracovat s plochou a piredevs$im se svétlem a stinem. Vysled-
ny obraz by mél byt vyrazny a nemél by zanikat v odstinech Sedé.

Tematicka vytvarna c¢innost [4]

Vek: od 5 let

Potreby: cturtky A4, A3, pastelky

(ruené druhy), vodové barvy,

temperové barvy, stétce

Casovd ndrocnost: 60 min.

V ramci této vytvarné aktivity znazornujeme riznymi technikami predem stanovena témata. Idealni
jsou pohadkové piibéhy, dale spoleéné rodinné zazitky a vyznamné svatky (Vanoce, Velikonoce),
nebo riizna poiekadla a pranostiky (tato témata mtiZeme vyuZivat i u tematickych kolazi). Umérné
véku pouzijeme nejdrive pastelky, pak kombinaci pastelky x vodovky (plastelkami vytvarime jasné
objekty v popfedi a vodovkami jen lehce dokolorujeme pozadi), dile tempery, vodové barvy nebo
opét kombinaci tempery x vodovky (zde pouzivime v popredi tempery, které maji jasnéjsi a sytéjsi
barvy, a vodovkam ponechame prostor ve vzdusnéjsim pozadi).

Vzdy je dobré si pred vlastni tvorbou v klidu sednout a prevypravét pohadku nebo pohovotit spolec-
né o rodinném zazitku ¢i pranostice. Jde o to, aby se vS§ichni mohli vyladit na dané téma, coz umozni
snazsi pohrouzeni do ztvarnovaného pribéhu béhem vlastni tvorby. Po skonceni tvorby by méla
nasledovat reflexe vlastniho priibéhu a povidani nad vzniklymi obrazky.




Akcéni akvarel — ,smejvak® [5]

Vek: od 10 let

Potveby: Cturtky A4, vodové barvy, temperové barvy, barevné tuse, stétce

Casovd ndrocnost: 90 min.

Tato technika je vhodna pro starsi déti a dospé€lé a je naro¢na na ,poradek® béhem tvorby. Je zalo-
zena na smyvani letitych ,psychickych sedimenti“, které ,zanasi“ tvorbu a s nimiz mtzeme tera-
peuticky pracovat. Aby byl akéni akvarel funkéni technikou i pro déti, je nutné vrstvu k odmyvani
vytvorit uméle (nejlépe temperou). Zakladem je vytvoreni podkladu, ze kterého vznika vysledny
obraz. Podklad se vytvaii tak, ze nejdfive namocime celou ¢tvrtku a na ni klademe skvrny pomoci
vodovych barev, temper a tusi. Skvrny by mély byt v ¢istych barvach vedle sebe tak, aby se dotykaly
a diky vodé se lehce prolinaly. KdyZ mame jednu vrstvu hotovou, nechame ji lehce zaschnout a poté
ji smyjeme (odtud smejvak) pod tenkym proudem vody v umyvadle nebo hadici ve venkovnich pro-
storech. Nasleduje vytvareni dalsi jedné nebo dvou vrstev obdobnym zptisobem.

Takto vznikne podklad s barevnymi skvrnami ridzné intenzity, nad kterymi asociujeme a hledame
v nich rizné objekty, jez budou tvorit kone¢ny obraz. Nékdy se nam vse vyjevi ihned, jindy je tfeba
delsi dobu hledat a ¢tvrtkou otacet na vSechny strany, abychom uvidéli kyZeny objekt. Ne vSe je tak
vyrazné, jak bychom si pidli, a proto kone¢ny obraz zvyraznime (ale jen lehce!!!) konturou tusi, nebo
dovame hloubku barevnym kontrastem. Na zavér opét reflektujeme pribéh a vysledek tvorby.

Prace s keramickou hlinou [6]

Vek: od 5 let

Potreby: keramickd hlina, pro vétst objekty Samotovd hlina, podloZky, sSpachtle, ocka, vihké hadry
Casovd ndrocnost: 60—120 min — podle tématu

Keramicka hlina je uzasny materidl pro trojrozmérnou tvorbu. Umoziuje kontakt se ,Zemi“, hlinou
a dava nam moznost hmotovych zazitki, které jsou pro fadu z nas né¢im novym. Umoznuje nam to,
ze nam skutecné vyroste néco pod rukama, néco, co jsme sami stvorili. Samoziejmé, Ze obraz pri
malovani ¢i kresbé vytvaiime také, ale u hliny se jedna o pocitové vyrazné odlisny zazitek. Moznosti
tvorby s hlinou je celd fada a zde uvedu jen piiklady jako inspiraci pro praci ve skupiné.
Seznameni s hlinou - jedna se o Givodni sezndmeni s materidlem a jeho ,osahani“. Kazdy si vezme
do ruky tak maly kousek hliny, aby se mu veSel do dlané. Pak poslepu tvarujeme prsty a dlani kuli¢ku.
Kdyz ji mame hotovou, predélame ji, opét poslepu, na kosti¢ku a pii tom sledujeme své pocity a vni-
mame hlinu. Néasledné tvar zrusime a vytvorime jakykoliv objekt, ktery pojmenujeme.

Erby - zde vytvarime erb osobnosti zakt. Jedna se o symbolické vyjadieni, symboly charakterizuji
jejich typické vlastnosti nebo to, co je jim blizké. Je vhodné si pfedem ptipravit grafické navrhy.
Vlastni erby délame z hlinéné placky (cca 5mm), ze které vykrojime tvar erbu a posléze do néj ryje-
me a nalepujeme objekty.
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Autentické prispévky zakl zapojenych do skupinové napravné péce.

Ja Dislektik?

Jd jsem kluk ktery jednoho dne nastoupil do Skoly. Ze zacdtku az do 3. Tridy jsme myslely Ze je
vSe v pordtku. Ale jednou mi pani ucitelka nechala psdt kratsi diktat. Psal jsem i kratsi petima-
nutovku ze kteryjch jsem mne vidy 2—3 nebo 4 tentokrdt jsem mnél jednicku. Pak jsem navstivil
Pedagogickou poradnu v DomaZlicich. Byl jsem tam asi hodinu a pak prisla mdma a s mluvila
s pani z poradny asi 10-15 minut. Potom jsem nosil rizné papiry podepsal Svoji moumou
a zase do $koly. V 5. Tridé jsem se bdl 2. Stupné. Cekal jsem Ze to bude docela drsnyj, ale dnes
gsem v 7. Tride a hodne mi pomohly pani ucitelky se kterymi chodime na ruzné cvicent — treba
s pand ucitelkou Smidovou, s tou déldme riznd cvident z festiny a s pani uditelkou Krdlovou
chodime malovat.

Pribéh integrovany holky

Jmenugi se Helena. Kdyz jsem vyrostla a mohla jsem ji t do Skoly. Muj proni den ve skolce byl
super jenze pak po delsich dnech se mi ve Skolce prestdvalo libyt. Nutili nds jist a chodili jsme
spdt po obede, a to se mi nelibylo. A kaZdy den me mamina vodila do Skolky a jd jsem tdk ne-
chtelo spdt, tak jsem 7vala. ,,Co jd jsem se ve Skolce narvala.“ No tak jsem Sla do Skoli o néco
drive. Mé se tam libylo, ale zachvili se obeéviy dalst problémy. Ucitelka 7ikala e by jsem méla jit
na vySetrent. Tak jsme Slt a zistili mi tam vadu. Byla ug jsem ve treidé uz jind. No a pak jsem
potkala Terku a ug to bylo lepsi a potom @ dalst jiny déti. Prond trida, druhd treti byla strasnd
potom ctortd, ta mé Sla vyborné no a pdtd — to bylo horsi. To mé vychdzela & matiky © Ctyrka.

No a potom jsem prisla na druhy stupen. A tam to je nejlepst, jing ucitelky, co jsou dobry. NeZ
Jsem sem prisla mela jsem strach ale potom to bylo dobré. Jd nerada chodim na krougky, ug
Jsem vyzkousela atletiku, plavani, flétnu, kytaru, judo, balet. A ve skole byla prihldska na pro-
cvidovdnt uceni. S pani uditelkow Smidovou a pant ucitelkou Krdlovow. Moc mi to pomohlo.
A ted je to vsechno dobre, mdm porat vadu ale je to tet dobré.
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O projektu

V ramci projektu byl pedagogtim 2. stupné zakladnich §kol umoznéno, aby si prohloubili své znalosti
o specifickych poruchach uceni a chovani a zaroverni se zdokonalili ve své pedagogické dovednosti
tyto zaky vzdélavat a rozvijet. Na sedmi Skoldch regionu byly vytvoreny reedukacni skupiny zaku
2. st. ZS se specifickou vyvojovou poruchou uéeni a chovani — SPU, LMD (ADHD, ADD), se ktery-
mi pracovali proskoleni pedagogové v ramci odpoledni mimoskolni reedukacni ¢innosti. Vzdélavaci
deficity zptisobené specifickou poruchou byly kompenzovany specialné pedagogickymi a artefiletic-
kymi aktivitami.

Cilem projektu bylo v ramci pilotni studie poukazat na efektivitu cilené zaméreného vzdélavani peda-
gogl pro praci se zaky se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani. Dale projekt prokazal potiebnost
a ucelnost vzniklych reedukacnich skupinovych naprav ptimo na skolach.

Na zpracovani publikace se prispévkem, zkuSenostmi a napady z primé prace s détmi podileli:
Mgr. Diana Valec¢kovéa, PhDr. Zderika Michalova, Ph.d., Mgr. et Be. Pavel Kopta, Nadézda Koptova,
PaedDr. Jaroslava Vaclavovi¢ova, Mgr. Anna Strnadové, PaedDr. Helena Vnukové, Be. Jana Pecho-
va (ZS Kdyne&), Mgr. Jind¥igka Smidova, Mgr. Michaela Kralova (ZS Domazlice), Mgr. M. Pittnero-
va, Mgr. Jarmila Karlovcova (ZS PobéZovice), Mgr. M. Augustinova, Mgr. J. Sucha (ZS Starikov),
Mgr. A. Ciperova (ZS Klenéf pod Cerchovem), Mgr. J. Korelusova, Mgr. J. Holubova (ZS Holysov),
Mgr. E. Dékanyova (ZS Domazlice)

Projekt Pedagogicko psychologické poradny Plzen

»,Nechci stat na okraji“

Tento projekt je financovén z prostiedkt Evropského socialniho fondu a statniho rozpoc¢tu
Ceské republiky. Projekt je zafazen do ESF Opera¢niho programu Rozvoj lidskych zdrojii.
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